
بسم الله الرحمن الرحيم



موادفعاليتهای خانواده برای زندگي بدون

علي اکبر ابراهيمي



نگراني های والدين

جامعه پرآسيب
استرسهای گوناگون
گروه دوستان
در دسترس بودن مواد
دوست نداشتن مدرسه
آينده شغلي
عدم پيروی از دستورات والدين
تفاوت زمانه



پنج اصل اساسي پيشگيری

آگاهي از تواناييها ونگرشهای فرزندان خود
هشياری و اطلاع از محيط فرزندان
احاطه داشتن بر فعاليتهای فرزندان
قاطع بودن در مهارتهای فرزند پروری

اطلاع از وضعيت فرزند هنگام آمدن به خانه



ورزيدبه اعضای خانواده خود نشان دهيد که به آنها عشق مي-1

بيان کلمه دوست داشتن➢

تفاوت ميان رفتار غلط و ارزش وجودی➢

يد؟شما با چه روشهايي به فرزند خود نشان مي دهيد که اورا دوست دار



شاد باشيد-2
حداقل ده دقيقه➢

انتخاب فعاليتهای مفرح➢

ايجاد فعاليتهای متنوع➢

ود؟انجام چه کارهايي باعث شادی فرزندان شما مي ش



د؟سنت ها و آداب و رسوم خانوادگي خود را تثبيت کني-3

ياد آوری آداب و رسوم➢
برنامه ريزی➢
تقسيم وظايف➢

فعاليتهای جمعي خانواده شما چيست؟ 



ل مشکلبرپا کردن جلسات خانوادگي و فعاليتهای ح-4

تحقيق  در مورد مسايل مختلف➢
بارش افکار➢
استفاده از فکر نوجوان➢

دارد؟چه مسايلي در خانواده شما نياز به کشف راه حل



.دتماشای تلويزيون را محدود کني-5

نبا هم بودن در فعاليتها نه با تلويزيون بود➢
محدود کردن ساعات تماشای تلويزيون➢
....(هاارزش,پيامها, مفاهيم)گفتگو در مورد برنامه ها➢

قوانين خانواده شما در مورد تلويزيون چيست؟



نيدبرای هر کدام از فرزند انتان زمان خاصي را صرف ک-6

انتخاب زماني برای تنها بودن با فرزند➢
صحبت در مورد نگراني ها ومشکلات➢
کشف راه حل➢

د؟در چه زماني شما با فرزند خود گفتگو مي کني



ارزشهای خود را منتقل کنيد -7

گفتگو با فرزند در مورد چيزهای درست وغلط➢
کشف روشهای انجام کار درست➢
کشف روشهای انجام ندادن کار غلط➢

چه موقع شما وفرزندتان تعامل ارزشمندي داريد؟



به علايق خود توجه کنيد-8

تفاوت خلق عادی و خلق وابسته به مواد➢

انطباق امور با قوانين خانواده➢

ر مي کنند؟اعضای خانواده شما برای مقابله با تنهايي و کسالت چکا



.يداز روابط فرزند خود با دوستانش آگاه باش-9

روابط شفاف با فرزند➢
روابط محترمانه با دوستان فرزند➢
شرکت در دنيای نوجوانان➢

ش آخرين باری که شما با فرزند خود در مورد دوستان
چه موقع بود؟,صحبت کرديد



بدانيد فرزندتان کجاست؟

آگاهی از مکانهای رفت و آمد➢

تدوين قوانين رفت و آمد➢

مشخص نمودن پيامدهای قانون شکنی➢

آموزش مسئوليت پذيری➢

پيامدهای قانون شکني در خانواده شما چيست؟



کنيدتصحبموادوالکل,سيگارمورددرخودفرزندباشفافبطور-11

موادمصرفموقعيتهایدادننشان➢
موقعيتهااينبامقابلهروشهایکشف➢
موادوالکل,سيگارمورددراطلاعاتدادن➢

الکل و مواد را تاييد می کنيد؟,آيا شما مصرف سيگار



يددر مورد مسايل خانوادگي خود بطور جدی صحبت کن-12

رفتار محترمانه با فرزندان➢

با خبر نمودن فرزندان از اوضاع➢

ايجاد همدلی➢

ام ببريدسه نقطه قوت و سه نقطه ضعف خود به عنوان يک والد را ن



.هيدبه رفتارهای عجيب و غريب اخير فرزند خود توجه خاص نشان د-13

گوشه گيری➢
کاهش وزن شديد➢
منظبط نبودن➢
تحمل پايين ➢
رفت و آمد مشکوک➢
➢.......

دام است؟ک,روشهايي که شما مي توانيد به فرزند خود کمک کنيد



(پارتي ها)مجالس اجتماعي

.دبخش عمده ای از اوقات نوجوانان و جوانان به دور هم بودن مي گذر➢

.آنها از اين مجالس چيزهای زيادی مي اموزند➢

سيب است اين مجالس بستر بد بختي و آ, بدون برنامه مراقبت➢



:روعقبل از ش,وقتي پارتي در خانه شماست

قوانين را مشخص کنيد➢
ميهمانان را شناسايي کنيد➢
محدوده ميهماني  را مشخص کنيد➢
اتاقهای ممنوعه را مشخص کنيد➢
زمان پايان مراسم را مشخص کنيد➢
يد ازوالدين ديگر برای کمک در مراسم دعوت کن➢
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